
Montasjeveiledning 
For oppliming av absorbenter

Lyddemping gir en bedre hverdag
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Dette trenger du:
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• Hvite bomullshansker

• Lim (en patron montasjelim rekker til ca. 2m²)

• Lim/fugepistol

• Måleverktøy

• Tapetkniv

• Søppelsekker

• Tildekningsmatriale (papp, plastikk)

• Vater

• Krysslaser 

       Samt evt annet nødvendig utstyr for å utføre jobben

Montasjeveiledning for oppliming av lyddempende plater (absorbenter)
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Varekontroll
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Før du setter i gang med montasjen er det 

viktig å få overblikk over materialene og 

hva man har å jobbe med. 

Sjekk pakkseddel som er sendt på mail og 

som følger med varene opp mot hva som 

er levert.

Noter ned avvik, brekkasje og mangler/feil.

Dokumenter med foto.
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Planlegging og klargjøring av rommet til montasje
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1. Planlegg hvordan du vil plassere platene, symmetri er viktig.

2. Mål opp og merk av med hjelpestreker f.eks. med blyant. Eller bruk krysslaser.

3. Dekk til det som trengs av gulvflate, møbler, tekniske installasjoner m.m.

4. Rigg opp trappestige eller stillas etter behov. Vær ekstremt forsiktig med mjuke gulv.

5. Kartongene med absorbenter åpnes forsiktig, unngå å skjære i platene. Folien er der 
for å beskytte platene.

6. Bruk ALLTID hvite bomullshansker ved montasje

7. Skjæring og hulltaking skal skje der du har kontroll på støvet, gjerne utendørs.

God planlegging er halve jobben.

Mål opp bredder og lengder. Sørg for å dele inn arealet på 

forhånd.
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Oppliming av absorbenter

5

Platens bakside er tydelig merket. 

OBS: Eira produktene må legges i 

samme pilretning →

Legg platen opp ned på et rent 

underlag, klart for å påføre lim.

Riktig dosering pr punkt er på ca. 3 cm i 

diameter.

Limet påføres tykt, punktvis. 9 punkter 

på en 600x600mm absorbent.
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Oppliming av absorbenter
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Plassering av lim-punktene. Er der ujevnheter i 

underlaget brukes limen til å nivelere for dette. Dvs at det 

kan være nødvendig å bruke mere lim for å få en fin jevn 

finish.

Monter i taket med jevnt trykk over hele platen. Ikke bruk 

makt. Det skal være ca. 2 mm luft mellom plate og underlag 

når den er på plass.

Som tidligere nevnt, bruk hvite bomullshansker. NB! Platene 

lar seg ikke bøye.

 

Når du har montert noen få plater, kontroller at linjene 

stemmer, vær svært nøye med dette da sparer du deg for 

problemer senere.
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Tilpasning og kutt i absorbenter for å gi rom for installasjoner i tak
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Utstyr: Drill m/ hullborr - hulltaker

Noen ganger bruker vi for eksempel lim for å markere nøyaktig hvor en skal borre hull til 

div installasjoner. Eller mål opp og tilpass deretter. 
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Tilpasning og kutt i absorbenter for å gi rom for installasjoner i tak
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Bor nøyaktig hvor det er oppmerket.
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Tilpasning og kutt i absorbenter for å gi rom for installasjoner i tak
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Kuttflaten skal etterfølgende forsegles for å unngå utslipp. Spray 

mot platens bakside, ikke få maling på platens visuelt synlige side.  

Påfør lim og monter platen i taket med jevnt trykk over hele platen.

Varsel!

Ved plassering og montering av absorbenter i forbindelse med brannmeldere, detektorer m.m. skal en forholde seg til retningslinjene i NS3960. Er du i tvil skal du kontakte fagfolk.
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Renhold og ryddighet
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• Hold det ryddig rundt deg under hele montasjens varighet, 

så sparer du deg for mye tid til slutt og unngår lettere 

skader og søl.

• Støvsug og kost og hold det fint.

• Sorter avfall (papp, limpatroner, plastikk, restavfall).

• Bruk egnet verneutstyr. Hansker, vernebriller, maske.
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